
                      新潟大学附属長岡中学校           令和６年９月30日 

                附 中 だ よ り  第６号 

             教育目標「知性と品位をもち、社会を興す人となろう」 

 

【教育実習が終わりました】 
９月 27日で教育実習が終了しました。41名の大学生が４週間の本実習に参加しました（一部学生は２

週間または３週間）。また、９月 18、19日には観察参加実習も行われ、75名の大学生が参加しました。 
実習期間中、生徒の皆さんが下校した後、実習生は学級経営や教科指導について、担当の教員から熱心

に指導を受けながら、生徒の皆さんとどのように関わっていけばよいのかを考え、わかりやすく楽しい授
業の工夫に余念がありませんでした。将来教員を目指す実習生にとって、実際に中学校で生徒と接し、授
業をすることはかけがえのない経験になったことと思います。何よりも、附属中学校の生徒の皆さんの学
ぶ意欲や向上心に触れ、より強く教員になりたいという気持ちを膨らませてくれたことと思います。 

 

 

 

 

 
【実習生の授業や交流タイムの様子】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【３年生による「碧祭」開催！】 
３学年だよりでは以前から周知されてきた「碧祭」ですが、１，２年生や保護者の皆さんは「初めて

聞いた」という方も多いのではないでしょうか。 

事の発端は、３学年委員の皆さんの「自分たちの手で、全員が主体的に参加できるような行事を企画

し、運営したい」という思いでした。附属長岡中の学友会は、これまでも生徒の手による「自治」を何

よりも大切にし、多くの行事を行ってきましたが、コロナ禍で思うように活動ができなくなっていまし

た。それが、昨年度から、学友会三役を中心とし、ICTを駆使した「全校クイズ大会」や、専門委員会に

入っていない生徒による「学友会委員会会議」を行うなど、徐々に生徒が自ら考え、周囲を巻き込みな

がら進める活動が行われるようになってきました。学友会三役や各専門委員会も工夫を凝らした活動を

進めている中で、今回３学年委員会を中心とした３年生が、新たな取組にチャレンジしました。自分た

ちで縁日や巨大迷路、ステージイベントなどを企画し、運営する大変さを実感していたようです。様々

な困難を乗り越え、当日は笑顔がはじける「碧祭」になりました！ 

 

 
 
 
 
 
 
 

養護の実習生の皆さんは、このような壁新聞を作ってくれ

ました。生徒の皆さんにとって、普段の生活を健康に保つた

めに有益な情報が満載ですので、是非一読を！ 

この壁新聞は、生徒に役立つだけでなく、作成する実習生

の皆さんにとっても、大切な情報を端的に、生徒にわかりや

すく伝えるにはどうしたらよいかを考える貴重な機会となっ

ています。 



【学友会の取組紹介】 

その①学友会掲示板（学友会三役） 

生徒玄関脇の事務室前には、学友会の連絡用ホワイトボードが設

置されています。学友会三役が、連絡だけでなく、委員長会議等の

内容を伝達したり、行事の目的等を共有したりするために活用して

います。この日は、行事日程とともに、専門委員会の取組の紹介が

書かれていました。ほぼ毎日全校生徒が情報共有をできるよう、内

容を工夫して書いています。三役の皆さん、ありがとうございます！ 
 

その②自分たちでルールを考える（風紀委員会） 

今年度、風紀委員会が中心となり、全校生徒で話し合って、体操

着下校が可となりました。今あるルールを当たり前として受け入れ

るのではなく、よりよい生活を自分たちで創っていくにはどうした

らよいのかを考え、更なる校則の見直しを進めています。現在も附

属中のルールについて、全校生徒が感じている違和感など、意見を

収集しています。写真は生徒玄関に掲示してある意見収集ボードで

す。誰もが見えるところに意見を書いてもらうことで、様々な考え

が共有されます。素晴らしい工夫だと思います！ 
 

その③給食クイズ（給食委員会） 

 給食委員作成の面白いクイズが、校内にいくつも掲示さ

れています。例えば、「附属に送られてくる牛乳は牛何頭

分？」・・・難しい！しかし、普段あまり気にしない「給

食の知られざる一面」に着目した、良いクイズだと思いま

す。他にも、楽しみながら給食に関心を持たせるクイズが

たくさん。給食委員の皆さん、食育の一環となる素晴らし

い取組を、ありがとうございます！ 
 

【新人大会が開催されます】 
新人大会開催予定会場です。附中生の活躍が期待されます。応援よろしくお願いします。 

種目 会場 種目 会場 

野球部 信濃川河川公園野球場 
越路河川公園野球場、悠久山球場 

剣道部 栃尾体育館 

テニス部男子･女子 希望が丘テニス場 サッカー部 長岡市ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園 

バレーボール部 長岡市みしま体育館 陸上競技 長岡市営陸上競技場 

★各種大会・コンクール結果について 
種目･大会名 結果 

中越地区中学校合同新
人水泳競技大会 

女子 50ｍ自由形７位   女子 100ｍ平泳ぎ８位    女子 200ｍ個人メドレー２位  
男子 50ｍ自由形 ５位    男子 100ｍ平泳ぎ４位、８位 男子 200ｍ背泳ぎ３位 
男子 200ｍ個人メドレー２位    男子 200ｍ平泳ぎ７位   男子 400ｍリレー３位 
男子 400ｍメドレーリレー３位   

第 47 回全国 JOC 
ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会  

高飛込 ２位   ３ｍ飛板飛込  ４位 

第78回国民スポーツ大
会水泳競技大会 

高飛込 ６位   ３ｍ飛板飛込  13位 

第６回科学の甲子園ジ
ュニア新潟県大会 

第１位 全国大会出場    
第３位 
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