
自己探究テーマ（いくつか紹介！） 

ジェンダー平等の働き方について 

映画を見た際に生まれる感情にはどの

ような共通点があるのか？ 

なぜ人間は物語を作り求めるのか 

化学合成添加物の特徴と危険性 

髪型が与える第一印象の違いについて 

ゲシュタルト崩壊を防ぐには 

和楽器と洋楽器で心理に与える影響の

違い 

ChatGPTは高齢者の生活にどう役立つ

のか 

これらはほんの一部です。他にも興味深いテーマ

ばかりでした！ 

                      新潟大学附属長岡中学校            令和６年２月29日 

                附 中 だ よ り  第１１号 

             教育目標「知性と品位をもち、社会を興す人となろう」 

 

「そうせい」学習成果発表会 
 附属長岡中学校では、総合的な学習の時間を「そうせい」と称し、生徒の主体性を生かし、身の回りや

社会を見る目を養うとともに、多角的な視点をもち新たな視点に気付くことをねらいとして取り組んで

います。 

２月８日には３年生、２月 20日には２年生が、今年度の「そうせい」の学習成果を発表しました。 

【３年生】 

今年度３年生は、自己の在り方や生き方を考えながら主体的に課題を設定し、それについて深く考え

探究していく「自己探究」を進めてきました。今回の発表会は、その集大成として位置付けています。

１人当たりの発表時間は、質疑応答や協議も含めてわずか 10分でしたが、多様なテーマ（下表参照）に

ついて工夫を凝らした発表が行われました。 

 見やすく伝わりやすいように準備されたスライド資料や

聞きやすい説明はもちろん、テーマをさらに深く掘り下げ

る質問の多さや協議内容など、生徒の成長を感じることが

できる時間でした。生徒の説明に必ず登場するのが「ステ

ークホルダー」という言葉でした。附属長岡中の「そうせ

い」において、ステークホルダーは「学校内外における、

自己探究にかかわる他者」を指します。様々な学校で行わ

れている総合的な学習の時間でも、地域の方とのかかわり

は大切にされていますが、附属長岡中の３年生は、自己探

究を進めるうえで必要なステークホルダーを自ら探し、交

渉し、取材します。このような取組も、生徒個々の力をさ

らに伸ばすことに一役買っています。 

 ３年生の保護者の皆様におかれましては、是非お子さん

と自己探究の成果等をお話しいただければと思います。ま

た、３年生の探究の成果は、今後いくつか校内掲示にて紹

介されますので、当校にお立ち寄りの際は、ぜひご覧いた

だければと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



＊生徒と SHとのやり取り 
SH：業者に除草を依頼する場所 

はどこになりますか？ 
生徒：この川沿いです。 

（プロトタイプで示しながら） 
川に落ちる危険があるため、 
中学校のイベントなどで除草 
しづらいところだからです。 

 
＊SHからの評価 
SH：土手にポールを立て、ライトアップするアイディアは面

白いです。しかし、電気代だけでなく、ポールを立てるに
もコストがかかることも知っておくとよいです。また、現
在土手にポールを立てていないのは、整備などのために邪
魔になることがあるからというのもあるんですよ。 

【２年生】 

 今までかかわっていただいたステーク

ホルダーの方や、碧学年の仲間に、学習

成果をプレゼンしました。 

２年生は、学校を含め、身近な生活地域

である長岡市にある様々な課題の解決策

をグループごとに追究してきました。 

どのグループも伝えたいことを見やすく

模造紙にまとめ、クロムブックやプロト

タイプ（自分たちの構想を具体化した模

型）も駆使しながら発表していました。

ステークホルダーから貴重な意見や鋭い 

指摘をいただいたグループも多々あり、学びの多い時間となりました。今回の経験を活かし、今後は自

分たちのアイディアをどのように実社会で実現していくかをさらに考えていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
三送プロジェクト～３年生への感謝を込めて～ 
 新学友会三役、専門委員長を中心に、３年生への感謝を込めて、様々なプロジェクトが行われました。

後輩から先輩へ、感謝の思いがこもった企画を紹介します。  

【みずき食堂 presented by 給食委員会】  

 名前の「みずき」は３年生の学年ニックネーム。その名を冠し、「３

年生に夢のような給食の時間をプレゼントしよう！」と企画されまし

た。例年行われていたリクエスト給食（３年生が給食のメニューを選

べます！）に加え、コロナウイルス禍で給食に使用されていなかった

食堂を４年ぶりに使用！「３年間共に過ごした仲間と、全員で給食を

楽しんでほしい」という１，２年生給食委員の思いと、３年生の仲間

との交流を楽しむ和やかな空気が感じられたひと時でした。 

３年生にインタビュー！！ 

 

 

 

 

【階段 with 感謝アート！！ presented by SS委員会】 

 SS委員の手により、附属長岡中の階段がアートに早変わり！「卒業おめでと

う！」の気持ちを幅 15ｃｍ×24段のアートに込めました！！ 

 

和気あいあいとしていて良い。今まで

よりよく噛んで食べられる気がする。 

いつもと違って、違和感じゃな

いけれど不思議な感じ。でもよ

いと思う。 

【提示したプロトタイプ】 

【あるグループのステークホルダー（SH）との交流】 

【食堂での配膳も初！】 

【階段アート】 



【エコキャップで華やかに！ presented by ベルマーク委員会】 

 １・２年生の、３年生に対する感謝の思いを込めて、ペット 

ボトルキャップで「瑞」の文字を描きました！保護者の皆様も 

ご来校の際にご覧ください！ 

 

【健康維持ポスター presented by 保体委員会】 

 ２、３月は受検の季節。３年生の中には、すでに進学先が決定し

生徒もいますが、多くは３月の公立一般受検を目指し、ラストスパ

ートの真っ最中です。そんな受験生にとって、一番重要と言っても

過言ではないのが体調管理。附属長岡中では、保健体育委員会の１・

２年生が先輩の体調管理に一役買おうと壁新聞を作成しました。 

「風邪予防」から「寒さ対策」、「食事のポイント」など、受検生

に必要な情報が満載です。先輩を応援する後輩の想いは、必ず先輩

の力になります！３年生もそんな応援の声を力に替え、本番で力の

すべてを発揮してください！ 

 

 

【咲き誇れ感謝の花 presented by 執行部＋総務】 

 １・２年生から３年生へ、感謝の気持ちを込めて花びらにメッセ

ージを書きました。237人の想いを１本の桜の木にし、卒業生の門 

出を祝います！ 

 

 

 

【３年生へのエールプロジェクト presented by 生活向上委員会（旧応援団指導委員会）】 

 第１回目の全校卒業式練習の冒頭で、受検と卒業を

間近に控えた３年生に、１・２年生が心を込めてエー

ルを送りました！ サプライズということで、１・２年

生のみの卒業式練習の際にこっそり練習をし、本番に

臨みました。エールを受けた３年生の温かな笑顔が印

象的でした！ 

 

 

 

 

【瑞しおりプロジェクト presented by 図書委員会】 

 ３年生へ、感謝の気持ちを込めて「しおり」を送りました。ただ

の「しおり」ではありません。ご覧の通り、そのデザインは附属長

岡中ならでは。きっと３年生も、大切に使ってくれますよ。 

 

 

 

【先輩の健康を願って作りました】 

【キャップ 1つ 1つに感謝を込めて】 

【３年生の先生方のメッセージ入り】 

３年生への感謝の思い

が咲き誇っています 

【感謝と激励の思いを込めて】 

新生活向上委員長を

中心としてサプライ

ズエールの練習！ 



他にも感謝を込めた取組がたくさん！！ 
【にっこり教室＆廊下プロジェクト presented by 風紀委員会（旧公安委員会）】 

 決して新しくはない附属長岡中の校舎。しかし、そこには多くの卒業生の思いが詰まっています。今

の３年生についてもそれは同じ。そんな大切な３年生教室と廊下を、１・２年生で丁寧に修繕をし、３

年生ににっこり笑って卒業してもらえるよう頑張りました。 

【Memory Travel presented by デジタル委員会（旧コンピュータ委員会）】 

 長いようであっという間だった３年間。それをスライドと、お世話になった先生方からのビデオメッ

セージで振り返る企画です。転出された先生方から、沢山の温かなメッセージが届きました！どの先生

のビデオからも、３年生への愛と、期待があふれていました。 

【ふぞく清掃改革～３年生が気持ちよく卒業できる環境～ presented by 環境委員会】 

 現在も行われている環境委員会による清掃ボランティア。今回はそれを３階への階段や廊下に特化し、

心を込めて徹底的に清掃を行いました。 

【瑞 voice presented by 放送委員会】 

 在校生から３年生に向けて感謝のメッセージを送りました。また、３年生からは在校生に向け、様々

な場面におけるアドバイスが送られました！ 

【瑞が輝いた瞬間アワード♪ presented by 新聞委員会】 

 瑞学年の皆さんが過ごした３年間。様々なことがありました。楽しかったことや辛かったこと、思い

出はたくさんあるでしょうが、その中でも特に３年生が輝いた瞬間を、写真で紹介していきました。数々

の思い出と成長した実感を胸に、羽ばたいていってください！ 

【瑞クイズ presented by 三役】 

 ３年生の中学校生活における思い出をクイズ形式にしました！それでは、保護者の皆さんに問題で

す！「正門から見て附属中の正面にある壁画の名前は？」・・・・正解は、お子さんにお聞きください！ 

 

同窓会入会式が行われました 
 ２月 22 日(金)に、３年生の同窓会入会式を行いました。同窓会長 長谷川

道郎 様より、不確実なこれからの社会をどのように生きていくかということ

について御講話をいただきました。特に英語の重要性について、長谷川様の

経験をもとに具体的にお話しいただいた際には、深くうなずきながら聞く生

徒の姿も見られました。３年生の皆さんは、今回のご講話から学んだことを

今後に生かすとともに、歴史と伝統ある附属長岡中の同窓会の一員となった

ことを誇りに思い、より一層「知性と品位をもち社会を興す人となろう」の

実現に向けて努力してください。 

 

各種大会・コンクール結果について 
種目･大会名 結果 

令和５年度 第 69回新大全国書初め大会 読売新聞新潟支局長賞  １年生 

第 53回 新大全国書初大会 
新潟県小中学校 PTA連合会賞  ３年生 
新潟県中学校長会賞      １年生 

令和５年度 全国中学校体育大会 
第 61回全国中学校スキー大会 

女子３㎞フリー    ４位 ２年生 
女子３㎞クラシカル １０位  ２年生 

中学生デザインコンテスト 2023 ネイルアート部門 優秀賞  １年生 

第 59回 中越教育美術展 

中越美術教育研究会会長賞  １年生 
新潟日報社賞        ３年生 
中越美術教育研究会賞    ２年生 
特選            １年生 

令和５年度 新潟ｼﾞｭﾆｱﾄﾞｸﾀｰ育成塾 奨励賞           １年生 
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