授業記録用紙（このような形で記録しておくと振り返りがしやすいと思います。中学校ホームページよりDLできます。）

 期日：令和　　　　年　　　　月　　　　日　　　　曜　　　限    教科：　　　　      授業者：                   　
	時間
	教師の働きかけ（発問・提示・板書・演示）
	生徒の動き（主な活動・学びの姿）
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○実際の授業を見て
授業の構成や進め方，板書・授業での発問・授業を進めるうえでの教師の声量やテンポなどの授業技法，生徒の発言や意見への反応やその方法、賞賛の方法などについて，自分が授業をする上で参考になった点
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